PRE\IENCIQN Y MANEJO DE LA ENFERMEDAD
RENAL CRONICA DESDE ATENCION PRIMARIA

Sociedad Espaniola de Medicina
de Familia y Comunitaria

PROGRAMA

PERIODO LECTIVO

e Curso disponible del 15 de julio de 2024 al 14 de julio de 2025.

e El alumno dispone de 30 dias para la realizacion del curso desde su registro en el mismo.

CONTENIDO

e Méodulo 1. ERC. Situacion en Espaiia (Ana Maria Cebrian Cuenca)
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Introduccion

Capitulo 1. Situacion de la ERC en Espaina

Capitulo 2. ;Qué es la Enfermedad Renal Crénica (ERC)?

Capitulo 3. Prevalencia a nivel mundial y en Espaia

Capitulo 4. Mortalidad

Capitulo 5. Infradiagnostico e importancia de un diagnéstico precoz

Capitulo 6. Complicaciones clinicas asociadas a la ERC

Capitulo 7. Progresion de la ERC: tratamiento renal sustitutivo y calidad de vida
Capitulo 8. Carga social y econdmica

Capitulo 9. Esfuerzos a nivel nacional

Capitulo 10. Esfuerzo de Organismos Autonémicos de Salud

Capitulo 11. Recomendaciones del Ministerio de Sanidad implementables desde la
Atencion Primaria

Conclusiones y puntos clave

Bibliografia

e Moddulo 2. Atencién Primaria: primer eslabon en la deteccion precoz de la ERC (Juan Carlos
Obaya Rebollar)
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Introduccion

Capitulo 1. Epidemiologia

Capitulo 2. Factores de riesgo y cribado de la ERC
Capitulo 3. Estadiaje y pronostico

Capitulo 4. Definicién de progresion en ERC
Conclusiones y puntos clave

Bibliografia
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e Moadulo 3. Papel de la Atencion Primaria en el seguimiento y tratamiento de los pacientes
(Ana Maria Cebrian Cuenca)
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Introduccion

Capitulo 1. Optimizacién del control de los factores de riesgo (presion arterial, lipidos,
obesidad)

Capitulo 2. Criterios de derivacion

Capitulo 3. Prevencion de la nefrotoxicidad

Capitulo 4. ;Qué NO HACER en ERC?

Capitulo 5. ;Qué paciente no derivar a nefrologia?

Conclusiones y puntos clave

Bibliografia

e Moadulo 4. Manejo de la ERC en el paciente diabético (Francisco Brotons Munto)
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Introduccion

Capitulo 1. Cribado y diagnostico de la ERC en la diabetes

Capitulo 2. Monitorizacién de la glucemia y objetivos de control

Capitulo 3. Recomendaciones de estilos de vida para la ERC en el paciente diabético
Capitulo 4. Tratamiento hipoglucemiante en pacientes diabéticos con ERC

Capitulo 5. Otros tratamientos farmacoldgicos en pacientes diabéticos con ERC
Capitulo 6. Manejo integral de la ERC en el paciente diabético

Conclusiones y puntos clave

Bibliografia

e Moddulo 5. Manejo del paciente con ERC y comorbilidades/complicaciones (Francisco
Brotons Muntd)
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Introduccion

Capitulo 1. Hiperkaliemia en el paciente con ERC

Capitulo 2. Hiperuricemia en el paciente con ERC

Capitulo 3. Anemia en el paciente con ERC

Capitulo 4. Alteraciones minerales y 6seas en el paciente con ERC
Capitulo 5. Ancianidad / Fragilidad en el paciente con ERC
Conclusiones y puntos clave

Bibliografia

e Moadulo 6. ERC y enfermedad cardiovascular (Juan Carlos Obaya Rebollar)
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Introduccion

Capitulo 1. ERC y riesgo cardiovascular
Capitulo 2. ERC y sindrome cardiorrenal
Conclusiones y puntos clave
Bibliografia

e Modulo 7. Sistemas electronicos de ayuda a la toma de decisiones en ERC
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EQUIPO DOCENTE

Coordinadores

e Ana Maria Cebrian Cuenca. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Centro de
Salud Cartagena Casco, Cartagena (Murcia). Grupo de Trabajo Diabetes de la semFYC.

e Juan Carlos Obaya Rebollar. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Centro de
Salud EI Coto (Gijon). Coordinador del Grupo de Trabajo Enfermedades Cardiovasculares de la
semFYC.

e Francisco Brotons Munté. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Centro de
Salud Trinitat (Valencia). Grupo de Trabajo Nefrourologia de la semFYC.

Autores

e Ana Maria Cebrian Cuenca. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Centro de
Salud Cartagena Casco, Cartagena (Murcia). Grupo de Trabajo Diabetes de la semFYC.

e Juan Carlos Obaya Rebollar. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Centro de
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semFYC.

e Francisco Brotons Muntd. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Centro de
Salud Trinitat (Valencia). Grupo de Trabajo Nefrourologia de la semFYC.
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(Malaga). Grupo de Trabajo Diabetes de la semFYC.

o Daniel Escribano Pardo. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Centro de Salud
Oliver (Zaragoza). Coordinador del Grupo de Trabajo Dislipemias de la semFYC. Grupo de Trabajo
Enfermedades Cardiovasculares de la semFYC.

e Rubén Villa Estébanez. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Centro de Salud
Grado-Candamo (Asturias). Grupo de Trabajo Nefrourologia de la semFYC.

e Tomas Rodriguez Ruiz. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. EAP de Son
Ferriol (Palma).

e Angélica Laurin. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Centro de Salud Barrio
Atlantico (Las Palmas de Gran Canaria). Grupo de Trabajo Enfermedades Cardiovasculares de la
semFYC.

e Jairo Bada Da Silva. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Centro de Salud
Ruente. Monasterio (Cantabria).

e M3 |sabel Gutiérrez Pérez. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Centro de
Salud Gamazo. Area Este Sacyl (Valladolid). Grupo de Trabajo Nefrourologia de la semFYC.

e Ignacio Manuel Sanchez Barrancos. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria.
Centro de Salud Ciudad Real 1 (Ciudad Real). Coord. GAT Ecografia de la semFYC.

e M? Mar Domingo Teixidor. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Hospital
Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona (Barcelona). Grupo de Trabajo Enfermedades
Cardiovasculares de la semFYC.
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semFYC.

e José Antonio Quindimil Vazquez. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Centro
de Salud Kueto-Sestao. Sestao (Bizkaia).

e Francisco Javier Félix Redondo. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Servicio
Extremefio Salud. Mérida (Badajoz). Grupo de Trabajo Enfermedades Cardiovasculares de la
semFYC.

e Luis Fransi Galiana. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Centro de Salud
Lérez (Pontevedra). Grupo de Trabajo Enfermedades Cardiovasculares de la semFYC.

e Carmen Peinado Adiego. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Centro de Salud
Haro (Haro). Grupo de Trabajo Enfermedades Cardiovasculares de la semFYC.

e Francisco Javier Bartolomé Resano. Médico Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria.
Centro de Salud Ardoi. Zizur-Echavacoiz (Pamplona). Grupo de Trabajo Enfermedades
Cardiovasculares de la semFYC. Grupo de Trabajo Nefrourologia de la semFYC.

PATROCINADOR

AstraZeneca

Si estés interesado en esta formacion accede a la web de la semFYC: www.semfyc.es
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