
                                                                     

 

  PROGRAMA 
 

 

PERIODO LECTIVO 

• Curso disponible del 15 de julio de 2024 al 14 de julio de 2025. 

• El alumno dispone de 30 días para la realización del curso desde su registro en el mismo. 

 
 

 CONTENIDO 

• Módulo 1. ERC. Situación en España (Ana María Cebrián Cuenca) 
o Introducción 
o Capítulo 1. Situación de la ERC en España 
o Capítulo 2. ¿Qué es la Enfermedad Renal Crónica (ERC)? 
o Capítulo 3. Prevalencia a nivel mundial y en España 
o Capítulo 4. Mortalidad 
o Capítulo 5. Infradiagnóstico e importancia de un diagnóstico precoz 
o Capítulo 6. Complicaciones clínicas asociadas a la ERC 
o Capítulo 7. Progresión de la ERC: tratamiento renal sustitutivo y calidad de vida 
o Capítulo 8. Carga social y económica 
o Capítulo 9. Esfuerzos a nivel nacional 
o Capítulo 10. Esfuerzo de Organismos Autonómicos de Salud 
o Capítulo 11. Recomendaciones del Ministerio de Sanidad implementables desde la 

Atención Primaria 
o Conclusiones y puntos clave 
o Bibliografía 

• Módulo 2. Atención Primaria: primer eslabón en la detección precoz de la ERC (Juan Carlos 
Obaya Rebollar) 

o Introducción 
o Capítulo 1. Epidemiología 
o Capítulo 2. Factores de riesgo y cribado de la ERC 
o Capítulo 3. Estadiaje y pronóstico 
o Capítulo 4. Definición de progresión en ERC 
o Conclusiones y puntos clave 
o Bibliografía 



                                                                     

 

• Módulo 3. Papel de la Atención Primaria en el seguimiento y tratamiento de los pacientes 
(Ana María Cebrián Cuenca) 

o Introducción 
o Capítulo 1. Optimización del control de los factores de riesgo (presión arterial, lípidos, 

obesidad) 
o Capítulo 2. Criterios de derivación 
o Capítulo 3. Prevención de la nefrotoxicidad 
o Capítulo 4. ¿Qué NO HACER en ERC? 
o Capítulo 5. ¿Qué paciente no derivar a nefrología? 
o Conclusiones y puntos clave 
o Bibliografía 

• Módulo 4. Manejo de la ERC en el paciente diabético (Francisco Brotons Muntó) 
o Introducción 
o Capítulo 1. Cribado y diagnóstico de la ERC en la diabetes 
o Capítulo 2. Monitorización de la glucemia y objetivos de control 
o Capítulo 3. Recomendaciones de estilos de vida para la ERC en el paciente diabético 
o Capítulo 4. Tratamiento hipoglucemiante en pacientes diabéticos con ERC 
o Capítulo 5. Otros tratamientos farmacológicos en pacientes diabéticos con ERC 
o Capítulo 6. Manejo integral de la ERC en el paciente diabético 
o Conclusiones y puntos clave 
o Bibliografía 

• Módulo 5. Manejo del paciente con ERC y comorbilidades/complicaciones (Francisco 
Brotons Muntó) 

o Introducción 
o Capítulo 1. Hiperkaliemia en el paciente con ERC 
o Capítulo 2. Hiperuricemia en el paciente con ERC 
o Capítulo 3. Anemia en el paciente con ERC 
o Capítulo 4. Alteraciones minerales y óseas en el paciente con ERC 
o Capítulo 5. Ancianidad / Fragilidad en el paciente con ERC 
o Conclusiones y puntos clave 
o Bibliografía 

• Módulo 6. ERC y enfermedad cardiovascular (Juan Carlos Obaya Rebollar) 
o Introducción 
o Capítulo 1. ERC y riesgo cardiovascular 
o Capítulo 2. ERC y síndrome cardiorrenal 
o Conclusiones y puntos clave 
o Bibliografía 

• Módulo 7. Sistemas electrónicos de ayuda a la toma de decisiones en ERC 
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